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patients dépendants, afin quiils
conservent le plus d'autonomie
possible dans I'attente d'un
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Un hopital de jour

pour vous accompagner

dans votre rééducation

QU’EST-CE QU’UN HOPITAL DE JOUR ?

L'Hopital de Jour de Réadaptation (HDJ) est une prise en charge
médicale et de rééducation, réalisée en journée sans hébergement,
destinée a des personnes encore autonomes afin de maintenir ou
améliorer leurs capacités physiques, fonctionnelles et cognitives.

Situé dans les Deux-Sévres, notre hopital de jour SMR (soins
médicaux et de réadaptation) accueille des patients nécessitant
une prise en charge globale, coordonnée et personnalisée, visant
a restaurer, maintenir ou améliorer leur autonomie, tout en

COMMENT
ETES-VOUS

ACCOMPAGNE
ET COMMENT S'ORGANISE
VOTRE PRISE EN CHARGE ?
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~ QUELS PROGRAMMES DE REEDUCATION
VOUS SONT PROPOSES ?

Des séances de rééducation ou de réadaptation pluridisciplinaires,
individuelles ou collectives, sont proposées dans le cadre de
programmes adaptés aux besoins et au profil du patient.

Les prises en charge s’organisent a raison de deux a trois demi-
journées par semaine, sur une durée de deux a trois mois selon les
programmes.

Trois programmes sont proposés :
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PROGRAMME PROGRAMME PROGRAMME

DE PREVENTION DE PREPARATION DE REEDUCATION

de la fragilité A LA CHIRURGIE NEUROLOGIQUE pour
orthopédique patients post-AVC
(péri-opératoire) de plus de 75 ans

Ces programmes peuvent inclure des ateliers d’éducation

favorisant le maintien a domicile.

Au Centre de Réadaptation de Niort-Chauray, le patient est au

coeur de la prise en charge.
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Un hdpital de jour
autonome spécialisé en: ©°

QUELS PROFESSIONNELS
COMPOSENT L’EQUIPE ?

L'équipe intervient de fagon coordonnée pour

prendre en compte toutes les dimensions du

patient : physique, cognitive, psychologique,

nutritionnelle et sociale.

- Médecins

« Infirmiére coordinatrice

- Ergothérapeute

+ Psychomotricien

- Kinésithérapeute

« Enseignant en Activités Physiques Adaptées
(APA)

+ Orthophoniste

- Psychologue (spécialisée en neurologie)

- Assistant social

Une équipe de proximité vous
accompagne tout au long de son
parcours.

Elle met en place un parcours
individualisé, adapté a vos
besoins, en s’appuyant sur une
Réadaptation gériatrique organisation pluridisciplinaire et
(réadaptation de la personne une collaboration étroite entre
agée polypathologique) les professionnels.

Rééducation Polyvalente
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QUELS MOYENS ET EQUIPEMENTS
SONT MOBILISES POUR VOTRE REEDUCATION ?

Vous bénéficiez d’'un programme associant activité
physique, accompagnement psychologique et suivi
thérapeutique.

L'établissement dispose de :

> Trois plateaux techniques, dont deux dédiés aux
Activités Physiques Adaptées (APA) et un plateau de
kinésithérapie

> Un appartement thérapeutique, comprenant cuisine,
salle de bain pour les mises en situation de la vie
quotidienne et travailler F'autonomie

> Un parcours de marche extérieur favorisant mobilité et
équilibre
Ces équipements permettent une réadaptation

progressive, concréte et orientée vers les objectifs de vie
du patient.

thérapeutique : maintien des acquis, équilibre alimentaire,
gestion du stress, activité physique adaptée, gestion des
efforts, aide au sevrage tabagique.
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Pourquoi intégrer un hopital de jour
de soins médicaux et de réadaptation ?

Au sein de notre hdpital de jour, nous accompagnons les patients a la suite d’'une intervention
chirurgicale ou présentant :

+ une maladie chronique

- une pathologie consécutive a un événement de santé aigu

- des traumatismes, notamment liés aux chutes

- des complications ou aléas médicaux

- des pathologies liées au vieillissement, incluant la perte d’autonomie fonctionnelle

Notre objectif est d’aider chaque patient a retrouver ses capacités fonctionnelles et a regagner en
autonomie. Nous proposons pour cela des parcours de rééducation personnalisés, encadrés par une
équipe pluridisciplinaire et soutenus par des plateaux techniques spécialisés.

L’hospitalisation de jour en SMR constitue une alternative efficace a I'hospitalisation compléte, en
conciliant intensité des soins et respect du cadre de vie du patient.

COMMENT EST PRESCRIT
un séjour en hopital de jour SMR ? =

C’est un médecin généraliste, spécialiste ou un établissement de
santé qui prescrit un séjour en hdpital de jour de soins médicaux et de ’ :
réadaptation (SMR). Ladmission se fait aprés examen du dossier médical

par I'établissement. Un séjour peut étre prescrit pour une premiére
hospitalisation ou en consolidation des acquis.




